PRAVENTION

Das Praventionsprojekt SpielGrenze begeistert Kinder
zwischen 4 und 8 Jahren. Spielerisch lernen sie, wie sie
sich in unangenehmen Situationen aulkern und behaupten
kénnen und damit auch, wie sie sich gegen sexuelle Uber-
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griffe von Jugendlichen und Erwachsenen schitzen kén- B DR ONTART
nen. SpielGrenze ist ein Praventionsprojekt gegen sexuel-
len Missbrauch. L $
Sexuelle Ubergriffe verletzen die korperlichen und seeli- DREIST e.V.
schen Grenzen von Kindern. Kinder, die sexuelle Uber- DREIST e.V.
griffe erfahren haben, kdmpfen oft ein Leben lang mit den Anke Sieber, Angela Kunz
Folgen: Misstrauen, Antriebsschwéche, Unlust, Depress
ion, Angstzusténde, Panikattacken. SpielGrenze macht GeSCh!eChTSSpeZiﬁSChe BildUﬂgS-,
Kinder stark, damit es gar nicht erst so weit kommt. Sozial- und Beratungsarbeit
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SpielGrenze besteht aus einem altersgerechten Starkungs
training und einem Puppenstiick. Selbstverstandlich zeigt
SpielGrenze keine Situationen sexuellen Missbrauchs.
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Unser Puppenspiel starkt das Selbstbewusstsein von Ma

dchen und Jungen. SpielGrenze macht den Kindern keine

Angst. Denn Angst ist eine schlechte Beraterin. Unterstitzen Sie diese Arbeit C
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Situationen zu sagen, was sie nicht will. Allmahlich traut der=AkioniE

sie sich, klar NEIN zu sagen. Entsprechend lernen die

Kinder selbstbestimmt zu handeln. der Stiftung

“GroBes Waisenhaus zu Potsdam"

Fir Kinder ist es wichtig, sich ihrer Gefiihle bewusst zu

wgrden und 2 erkennen, was sie mogen und was n.ICh’[. und der Sfiftung

Wir wollen sie ermutigen sich klar zu duRern, wenn sie in “Bundnis fur Kinder - gegen Gewalt"
eine unangenehme Situation geraten
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TRAINING FUR STARKE MADCHEN
UND STARKE JUNGEN

Begleitet wird das Puppenspiel von Spiel- und
Starkungsiibungen, bei dem die Kinder lernen kénnen
unangenehme Situationen zu erkennen und zu han-
deln. Auch hier kommt die Handpuppe Clara zum
Einsatz.

Spielerisch entdeckt Clara gemeinsam mit den Kindern
ihre Welt des "Nein - Sagens".

Durch verschiedene Ubungen wie starkes Stehen, Hilfe
holen, Weglaufen, Schreien und dem deutlichen "Nein
sagen", werden die Kinder darin bestarkt, ihre kérper-
lichen und emotionalen Grenzen zu behaupten. Die
Kinder lernen, seltsame Situationen bewusster wahr
zunehmen und sich gegebenenfalls an eine erwachse-
ne Vertrauensperson zu wenden, um sich Hilfe zu holen.

ELTERNARBEIT

Es ist uns wichtig, Eltern im Vorfeld der Praventions
malnahmen (iber unsere Arbeit mit den Kindern gut zu
informieren. Die Mitarbeiterinnen von DREIST e.V. kom-
men zum Elternabend und beantworten gerne alle
Fragen zum Projekt SpielGrenze:

Was ist sexueller Missbrauch?
[ ]

Welche Anzeichen weisen auf
sexuellen Missbrauch hin?

Welche Strategien nutzen Tater?

Welche Wege der Pravention
geht das Projekt SpielGrenze?

Wie konnen Eltern ihr Kind vor
sexuellem Missbrauch schiitzen?

Am Rande der Veranstaltung werden Fach- und Kinder
bicher prasentiert und erganzende Informationsmate
rialien zur Verfiigung gestellt.

Liebe Eltern, bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
Fragen haben. Dies ist auch nach dem Elternabend
maglich. Auch flir Lob und Kritik sind wir offen.

FORTBILDUNG MIT ERZIEHERINNEN
UND LEHRERINNEN

Die Fortbildung fiir Erzieherlnnen und Lehrerlnnen
umfasst mindestens zwei Veranstaltungen.

Im einflihrenden Teil werden wichtige Basis- und
Hintergrundinformationen zum sexuellen Missbrauch
vermittelt und Praventionsmdglichkeiten im KITA- und
Schulalltag dargestellt. Es werden konkrete Situationen
aus dem KITA- bzw. Schulalltag aufgegriffen und
anhand dieser Beispiele entsprechende Handlungs
strategien entwickelt. Den Abschluss bilden die
Handlungsschritte bei Verdachtsmomenten und
Vorgehen bei Verdacht.

Im weiterfiihrenden Teil stel-
len wir die padagogisch-did-
aktischen Ziele des Praven
tionsprojektes SpielGrenze
vor und treffen wichtige in
haltliche und organisatori-
sche Absprachen mit den Er
zieherlnnen und Lehrer
Innen.

Jede Einrichtung erhalt ein Handbuch mit allen Infor
mationen, methodisch-didaktischen Anregungen und
Literaturhinweisen.



