Projekt , Grenzwerte”
gewinnt ersten Preis

Dreist-Verein berat zum Thema sexuelle Gewalt

Eberswalde (wol) Das Praven-
tionsprogramm ,Grenzwerte“
des Eberswalder Vereins Dreist
ist mit dem Paritatischen Stif-
tungspreis ausgezeichnet wor-
den. Das Projekt richtet sich ge-
gen sexuellen Missbrauch und
sexualisierte Gewalt, auch iiber
digitale Medien. Es stdrkt die
Selbstwahrnehmung der Kin-
der und Jugendlichen und die
Kompetenzen ihres erwachse-
nen Umfeldes.

Das Projekt ist fiir Kinder zwi-
schen acht und 13 Jahren ge-
dacht, bezieht aber auch El-
tern, Lehrer und
Erzieher ein. Zu-
sammen mit
Theaterpddago-
gen  erarbeiten
die Schiiler einer
Klasse typische
Szenen, in denen
die selbst empfundenen Kkor-
perlichen Grenzen iiberschrit-
ten werden. ,Dazu gehort auch
das nicht gewollte Kiisschen der
Oma*“, sagt Andrea Metzner, die
im Verein als Medienpddagogin
arbeitet. ,,Die Kinder sollen ler-
nen, wie sie sich wehren und wo
sie Hilfe holen konnen, wenn
ihnen etwas merkwirdig er-
scheint”, erkldrt die 38-Jahrige.

Auch untereinander sollen sie
sich abgrenzen konnen. In einer
Szene kitzelt ein Mddchen einen
Jungen, dem das gar nicht ge-
fallt. Aber er weif nicht, wie er
das artikulieren soll. In diesem
Moment fragt Andrea Metzner
dann die Klassenkameraden, wie
sie sich in der Situation verhal-
ten wiirden.

Kinder und Erwachsene
spielen Theaterszenen,
in denen Grenzen
iberschritten werden

Im Anschluss steht die Sozial-
arbeiterin noch eine Weile in ei-
nem Nebenraum als Ansprech-
partnerin zur Verfiigung, falls
ein einzelnes Kind das Gesprdach
sucht. Fille von schwerem se-
xuellem Missbrauch sind durch
das Programm noch nicht auf-
gedeckt worden.

Im Vorfeld finden Elternabende
statt, bei denen die Miitter und
Vater flir das Thema Missbrauch
und Grenziiberschreitung sensi-
bilisiert werden. Eltern sollten
zum Beispiel die Schamgrenze
ihrer Kinder ernst nehmen und
nicht ins Bad he-
reinplatzen, wenn
das dem Kind un-
angenehm ist. Da-
riiber hinaus bie-
tet der Verein
auch Schulungen
fiir Pidagogen an.
Neben dem Projekt Grenzwerte
gibt es auch ein Programm, das
sich an jlingere Kinder richtet.

Andrea Metzner beobachtet
nach wie vor eine groffe Hemm-
schwelle - bei Opfern, aber auch
bei Eltern und Padagogen - iiber
sexuellen Missbrauch und kor-
perliche Grenzen zu sprechen.
Deshalb sieht die Sozialarbei-
ten weiterhin Bedarf fiir Beratun-
gen und Praventionsprogramme,
die der Verein im ganzen Land
Brandenburg durchfiihrt. In
Eberswalde haben bereits die
Biirgel-Schule und die Nordend-
Schule teilgenommen. Fiir 2015
gibt es noch freie Termine.
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