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Nein, nein, ich will das nicht ...

DREIST eV. starkt Kinder und Jugendliche gegen sexuellen Missbrauch

Der Verein wurde 1997 mit dem Ziel
gegriindet, zu geschlechtsbewusster
und -differenzierter Arbeit fiir Mid-
chen und Jungen zu beraten und selbst
entsprechende Angebote durchzufiih-
ren. Er hatte damit recht viel Erfolg
und wurde fiir seine Arbeit sogar aus-
gezeichnet. Heute arbeitet DREIST
hauptsichlich im Bereich der Priventi-
on sexuellen Missbrauchs. Diese
Schwerpunktverlagerung hat ganz
konkrete Hintergriinde: In ihrer Bera-
tungsarbeit wurden die Mitarbeite-
rinnen immer wieder und zunehmend
stirker mit der Thematik konfrontiert.
Angesichts der gravierenden psychoso-
zialen Folgen fiir die betroffenen Mid-
chen und Jungen und der immer noch
eingeschrinkten Therapie- und Unter-
stiitzungsangebote lag es nahe, sich
den Wurzeln der Problematik zuzu-
wenden.

Denn obwohl das erhebliche Ausmaf
des Missbrauchs nach jahrzehntelan-
ger Forschung eigentlich bekannt sein
miisste, wird viel zu wenig unternom-
men, um Kinder effektiv zu schiitzen.
Viele Priventionsprojekte richten sich
ausschliellich und nur punktuell an
Kinder und Jugendliche, ohne die Er-
wachsenen zu sensibilisieren. Manche
setzen ihren Fokus immer noch auf
den Fremden, der das Kind mit Siiftig-
keiten in sein Auto lockt. Die Titer
kommen aber in der Regel aus dem
nahen Umfeld. Oft sind es Verwandte
— oft genug der eigene Vater — oder Be-
kannte. Die psychischen Folgen sind
dabei umso gravierender, je grofler die
emotionale Nihe ist und je linger der
Missbrauch andauert.

Die Titer wenden keinen korperlichen
Zwang an, sondern gehen manipulativ
und mit emotionalem Druck vor. Das
macht es umso schwieriger, die Gewalt
rechtzeitig als solche zu erkennen und
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sich dagegen zu wehren. DREIST hat
dafiir zwei Priventionsprogramme
entwickelt, die sich an je unterschied-
liche Altersgruppen richten. Beide
sind ganzheitlich, langfristic und
nachhaltig angelegt.

Kommunikation ohne Heimlichkeiten

,GrenzWerte“ arbeitet mit Kindern
zwischen acht und 13 Jahren, ,Spiel-
Grenze“ ist fiir Kinder von vier bis zu
etwa acht Jahren konzipiert. Es wird in
Kindergirten, Schulen und Horten
durchgefithrt. Insgesamt zielt es da-
rauf, eine maoglichst tabufreie, vertrau-
ensvolle Atmosphire zu schaffen, in
der Angst und Heimlichkeiten keinen
Nihrboden finden. Gleichzeitig wer-
den die Kinder nachhaltig dabei unter-
stiitzt, Ich-Stirke zu entwickeln und
Grenziiberschreitungen zurtickzuwei-
sen. Das Projekt richtet sich mit Fort-
bildungen und Aufklirungsabenden

zundchst an die Erwachsenen. Das ge-
samte padagogische Umfeld — also El-
tern, Pidagoginnen und Pidagogen
sowie auch hauswirtschaftliches und
technisches Einrichtungspersonal -
wird angesprochen. Dabei geht es vor
allem um die Sensibilisierung und die
Reflexion der eigenen Verhaltenswei-
sen. Besonders wichtig ist die Einii-
bung pidagogischer Haltungen, die
den kindlichen Standpunkt respektie-
ren. Dazu gehért auch, das ,Nein“ des
Kindes zu akzeptieren — etwa wenn es
sich einer miitterlichen Umarmung wi-
dersetzt oder die Oma partout nicht
kiissen will. Viele Eltern geraten da-
durch in Konflikte. Denn Kinder mit
starkem Willen gehorchen nicht ein-
fach, sondern stellen vieles in Frage.

Die Fortbildungen sollen aber auch
dazu beitragen, Unsicherheiten in Fra-
gen der kindlichen Sexualentwicklung
abzubauen. Dabei geht es nicht nur da-
rum, altersaddquate Ausdrucksformen
— wie etwa Doktorspiele — von tatsich-
lichen Verhaltensauffilligkeiten zu un-
terscheiden, sondern auch darum,
Sprachtabus zu erkennen, ein positives
Gesprichsklima und Grundlagen fir
die gemeinsame Kommunikation {iber
Sexualitdt zu schaffen.

Puppen erméglichen Identifikation und
schaffen Distanz

Das Projekt will keine Angste schiiren,
sondern Spaf an der Selbstbehauptung
vermitteln. Das beginnt bereits beim
Einstieg, der iiber ein Puppenspiel er-
folgt. Die Kinder freuen sich oft schon
tagelang darauf und verbinden seine
Themen auch spiter mit einer positiven
Erfahrung. Das Thema ,sexueller Miss-
brauch“ wird darin nicht direkt ange-
sprochen, denn schlieflich sollen keine
unangenehmen Empfindungen ge-
weckt werden. Die Hauptfigur Clara
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wird vielmehr in ganz alltiglichen Kon-
flikten gezeigt — Situationen, die ihr
zwiespiltige Gefiihle verursachen, und
in denen sie nicht recht weifs, wie sie
handeln soll: Die raumgreifende Tante
erzwingt sich stindig Kiisschen, der ko-
mische Onkel will, dass sie ihm Ge-
schenke aus der Hosentasche zieht und
das dann auch noch vor den Eltern ge-
heim hilt. Anfinglich eher unsicher,
lernt Clara mit Unterstiitzung ihrer
Mausfreundin Elfriede, sich durch re-
solutes Auftreten und klares Neinsagen
abzugrenzen.

Die Entscheidung, die Themen iber ein
Puppenspiel zu vermitteln, leuchtet
ein: ,Die Puppen sprechen die Kinder
ganz anders an, als es ein Film oder ein
Theaterstiick mit Menschen tun wiir-
den. Weil sie klein sind, férdern sie die
Identifikation. Weil sie aber anderer-

seits nicht genau wie Menschen ausse-
hen, ermdoglichen sie gleichzeitig Dis-
tanz,“ erklirt Anke Sieber von DREIST.
Das Stiick wurde iiber drei Jahre entwi-
ckelt und wird auch jetzt noch regelmi-
Rig iiberarbeitet und angepasst. Schon
bei der Auffithrung zeigen die Kinder
deutlich, dass es sie emotional an-
spricht. Von der Knutscherei der Tante
etwa sind sie ohne Zweifel ziemlich an-
gewidert. Sie streichen sich iiber den
Mund und zeigen damit unmissver-
standlich, wie ekelhaft sie so etwas fin-
den.

Vieles am Stiick ist aber auch lustig und
unerwartet, zum Beispiel, dass der Va-
ter das Abendessen kocht — hier gibt es
viele Lacher —oder die Eltern angesichts
der kleinen Maus in die letzte Zim-

merecke fliichten. Auch das schafft Di-
stanz. Und weil Kinder am besten ler-
nen, wenn sie aktiv beteiligt sind, gibt
es viele Gelegenheiten zum Mitmachen
— etwa wenn gefragt wird, welche Zu-
taten in die Suppe kommen sollen, die
der Vater kocht. Wichtig ist aber vor
allem das ,Neinsagelied®, das die Kin-
der gemeinsam mit Clara wihrend der
Auffithrung lernen. Die Kinder singen
das Lied noch wochenlang. ,Auch das
muss von den Erwachsenen verkraftet
werden®, meint Anke Sieber. Denn wer
will schon stindig héren ,Nein, nein,
ich will das nicht...?

Vertiefung in Gruppenarbeit

Bei der Auffithrung bleibt es aber nicht.
Sie stellt lediglich den ersten Zugang
her und weckt das kindliche Interesse
fiir die Themenfelder um Abgrenzung

und bléde Geheimnisse. In der an-
schlieRenden Zeit wird in geschlechts-
homogenen Gruppen spielerisch daran
gearbeitet, den Selbstbehauptungswil-
len der Kinder zu stirken. Die Puppe
Clara spielt dabei immer wieder eine
Rolle.

Fiir dltere Kinder: interaktive Entwicklung
von Lésungen

Fiir iltere Kinder und Jugendliche hat
DREIST das Projekt ,GrenzWerte® ent-
wickelt. Hier geht es nicht nur um sexu-
elle Gewalt, sondern auch um Mobbing,
Schulhofgewalt und Sexualitit unter
Jugendlichen. Der Einstieg erfolgt iiber
ein Theaterspiel mit ,echten® Men-
schen. Sie werden in ganz verschie-
denen brenzligen Situationen gezeigt:

—
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Sven geht Jule an die Wische, der Nach-
bar will David mal Fotos von ,richtigen
Mbpsen* zeigen. Bevor es zur Katastro-
phe kommt, wird das Spiel angehalten.
Nun miissen die Zuschauerinnen und
Zuschauer aktiv werden, denn das wei-
tere Spiel hingt von den Losungsvor-
schligen des Publikums ab. Die Mad-
chen und Jungen haben immer jede
Menge Ideen, die von den Schauspiele-
rinnen und Schauspielern dann gleich
szenisch ausprobiert und aufihre Taug-
lichkeit getestet werden.

Auch die Gefahren der neuen Medien
werden in den Blick genommen. Dabei
geht es dann tatsichlich auch um
Fremdtiter — speziell um solche, die
ihre sexuellen Kontakte tiber das Inter-
net anbahnen. Deshalb ist Medienkom-
petenz ein zentraler Projektschwer-
punkt. Insbesondere hier arbeitet
_GrenzWerte* intensiv mit Erziehe-
rinnen, Erziehern und Eltern zusam-
men, denn immerhin liegt es vor allem
in ihrer Verantwortung, den Netzzugriff
fiir ihre Kinder sicher zu gestalten.

GrenzWerte wird nicht éffentlich bezu-
schusst. Es wird u.a. von der Stiftung
GroRes Waisenhaus zu Potsdam und
Aktion Mensch geférdert und, wenn es
weiterhin bestehen soll, auch auf Spen-
den angewiesen sein. Ein Programm
der Bethe-Stiftung wird die so einge-
gangenen Betrige verdoppeln.

Die Sensibilitét ist gewachsen

Seit einiger Zeit werden die Préventi-
onsprojekte von DREIST immer stirker
nachgefragt. ,Wihrend wir sie den Ein-
richtungen frither regelrecht aufdran-
gen mussten, sind wir jetzt schon uber
Jahre im Voraus ausgebucht. Die Sensi-
bilitit ist offenbar gewachsen®, stellt
Anke Sieber fest. Mittlerweile gibt es
sogar eine Warteliste. Derzeit ist die
Planung bei 2015 angekommen.

info /kontakt

Anke Sieber
DREIST e.V.
info@dreist-ev.de
www.dreist-ev.de




